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1. PRINCIPE DIRECTEUR 

Football Nouveau-Brunswick (FNB) est un organisme provincial de sport (OPS) reconnu en matière de 

football, de football touché et de football au drapeau dans la province du Nouveau-Brunswick. Dans un 

effort pour informer toutes les personnes concernées par le football et pour rendre le football plus 

sécuritaire, FNB a élaboré un politique en matière de commotion et de retour au jeu à laquelle les équipes, 

groupes et associations doivent se conformer. 

FNB reconnait les risques de commotions dans le sport du football. Au fil des années, Football Canada et 

l’Association canadienne des entraineurs (ACE) ont collaboré à l’élaboration de documents informatifs sur 

les commotions afin d’aider les athlètes, entraineurs et parents. 

L’ACE et le Programme national de certification des entraineurs (PNCE) ont travaillé en partenariat avec 

Pensez d’abord Canada pour élaborer des politiques et des normes pouvant être adoptées par les 

organisations de sport afin de standardiser la protection des athlètes dans tout le pays et dans tous les 

sports. 

Selon le conseil d’administration (CA) de FNB, ces politiques et normes doivent être adoptées par FNB et 

ses membres. La présente politique accroitra la sensibilisation, la connaissance et la sécurité en ce qui 

concerne le football au Nouveau-Brunswick. 

 

2. ÉNONCÉ DE POLITIQUE 

 

2.1. Tous les entraineurs et tous les membres du personnel administratif doivent connaitre le 

protocole de retour au jeu établi par Pensez d’abord Canada et s’y conformer. Ce protocole est 

disponible sur les sites Web de FNB et de Football Canada. FNB est éthiquement responsable de 

la sécurité et de la responsabilité de ses joueurs. Le protocole adéquat doit être suivi pour tout 

incident de commotion suspectée, comme prévu dans le protocole de Pensez d’abord Canada. 

 

 

2.2. FNB adoptera la politique de Football Canada et obligera tous les entraineurs à faire le module 

d’apprentissage en ligne Prendre une tête d’avance et à suivre le cours Contact sécuritaire. 

 

3. PROCÉDURE 



Football Nouveau-Brunswick 
Politique en matière de commotion et de retour au jeu 

Page 2 de 2 
 

 

3.1. FNB adoptera les lignes directrices suivantes pour ses programmes provinciaux dès maintenant. 

Nous encourageons toutes les associations membres, toutes les équipes et tous les groupes de 

la province à adopter également ces lignes directrices pour continuer de protéger nos athlètes. 

 

3.1.1.  SCAT 3, ou tout autre test, sera conduit par le thérapeute de l’équipe provinciale de FNB, 

et demeurera confidentiel.  

 

3.1.2.  Tous les parents, athlètes et entraineurs doivent signer la déclaration attestant de leur 

compréhension au début de la saison. 

 

3.1.3.  Un joueur qui a possiblement subi une commotion cérébrale ne doit retourner au jeu 

qu’une fois tous les critères suivants respectés : 

 

3.1.3.1. Le protocole de retour au jeu a été suivi d’un bout à l’autre (voir site Web de FNB). 

3.1.3.2. Le joueur a une note d’autorisation d’un professionnel médical formé en matière de 

commotions (physiothérapeute, thérapeute du sport, chiropraticien, etc.) qui a lui-

même suivi le protocole de retour au jeu. 

3.1.3.3. Le joueur a une note d’autorisation d’un médecin.  

 

3.2. FNB adoptera la politique de Football Canada en ce qui concerne le cours Contact sécuritaire et 

la formation en ligne Prendre une tête d’avance. 

 

3.2.1.  Tous les entraineurs doivent faire le module d’apprentissage en ligne gratuit Prendre une 

tête d’avance, à http://safecontact.footballcanada.com/, pour agir à titre d’entraineur de 

football. 

 

3.2.2.  Tous les entraineurs doivent suivre le cours Contact sécuritaire. Les étapes d’application de 

cette politique sont les suivantes :  

3.2.2.1. 1er avril 2017 – tous les entraineurs devront avoir suivi le cours Contact sécuritaire 

3.2.2.2. un nouvel entraineur aura 1 an pour suivre le cours Contact sécuritaire  

Les entraineurs pourront télécharger les fiches sur la reconnaissance des commotions et les fiches sur 

l’outil d’évaluation de retour au jeu SCAT 3 à partir du site web de FNB. 

http://safecontact.footballcanada.com/

